Entrenador: José Antonio Ciriza E. Lugar: Estadio espaiiol chiguayante
ENERO DEL 2024
| 2| 3| 4] s| 6| 7| 8] 9] 10| 11]12] 13| 14] 15[ 16| 17] 18] 19] 20| 21] 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29] 30| 31

semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo MIM[J[V[SIBL[M[M]JJv][sl L [M[mM][sJv]sIl L [M[M][JJv][sll L[mM]m™
DAMAS
Natalia Bozzo
Magdalena Mufioz
Ménica Escalona - X - X | X X| X - X X _
TOTAL
TOTAL DIARIO 1 1|1 111 1|1 1(1 111(1]1 13
MmiJ[vsiBLmm[s[vsBlL[mm[i]v][sBl L [m[m[i[v]sBlL[M[m
VARONES
Julian Gonzélez
Jesus Garcia
Clemente Garcia
Renato Bolleli
Cesar Riquelme TOTAL
TOTAL DIARIO 0
Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno l

Concentracién
Entrenamiento individual






Entrenador: José Antonio Ciriza E.

Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

FEBRERO DEL 2024
| 1| 2| 3] 4] s| e[ 7| 8| 9] 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27 28] 29
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo JJv[sl L[m]m™ Vsl L[ M[M[JJv[sBll L [mM]m Vsl L[m][m
DAMAS
Natalia Bozzo X| X]| X
Magdalena Mufioz X X]| X
Ménica Escalona X X|I X[ X]| X]| X]| X -
TOTAL
TOTAL DIARIO 1 1|11|11]1]1]1]|1 2122 15
VvislL[m][m Vsl L [m[m[s[v]sBlL][m]m Vsl L [m]m
VARONES
Julian Gonzélez X X
Jesus Garcia X| X| X
Clemente Garcia X X]| X
Renato Bolleli
Cesar Riquelme X X TOTAL
TOTAL DIARIO 412 (4 10

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno

Concentracién

Entrenamiento individual




Entrenador: José Antonio Ciriza E.

Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

MARZO DEL 2024
| 1| 2 3| 4] s| 6] 7| 8| 9f 10] 11] 12| 13| 14| 15| 16 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30] 31
semanal | semana?2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo visBl L[m[m Vsl L [M[mM[JJv][sll t[m[m][aJv]s Bl L [m[m] [NEEHEN
DAMAS
Natalia Bozzo X X[ X X X[ X X
Magdalena Mufioz X X| X X | X X| X
Monica Escalona X | X X - X | X - X | X
TOTAL
TOTAL DIARIO 2 3(3 2 (1 3(3 1(113(2]2 26
visl L[m[m Visllcmmis[v]sllc[mm[s[v][sBl c[m[m]) [NIISIIDN =
VARONES
Julian Gonzalez X| X X
Jesus Garcia x| X x| x X x| x A x [ x
Clemente Garcia X | X X | X X[ X X | X
Renato Bolleli
Cesar Riquelme X | X XX X X1 X X1 X TOTAL
TOTAL DIARIO 4|4 3|3 2 4|3 1|33 30

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno

Concentracién

Entrenamiento individual
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